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Korozottes

Kifli A . . . Amerikai hot-dog Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Korpas kenyér .
Gyumolcs
Ti26rai Ovodas Energia: 253.99 Kcal / 1,061.68 Kj Energia: 262.88 Kcal / 1,098.84 Kj Energia: 199.59 Kcal / 834.29 Kj Energia: 342.22 Kcal / 1,430.48 Kj Energia: 411.53 Kcal / 1,720.20 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3.28¢g 1.73¢g 7149 6.37g 2.32g 6.67g 2.00g 0.88g 1158¢ 1146 g 4709 1458 g 10.40 g 1.76 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
45249 10.03g 0.68g 43879 9.99g 1419 38409 10.00 g 1119 47.729 12.79g 256 g 63.88 ¢ 9.60 g 1499
1,7 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,5,6,7,8
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Téarkonyos . guy i S . .
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C s - Tejbegriz Hawai csirkemell szelet Stroganoff sertésragu
Burgonyas tészta Rakott brokkoli bulgurral . . X . e A
Csemeae uborkaval Kakad szérattal Parolt rizzsel Orso tésztaval
9 Gyumolcs
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 362.85 Kcal / 1,516.71 K| Energia: 383.88 Kcal / 1,604.62 Kj Energia: 539.13 Kcal / 2,253.56 Kj Energia: 517.98 Kcal / 2,165.16 K] Energia: 412.72 Kcal / 1,725.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.22¢g 1097g 277¢g 19.08g 19.49 g 5.60 g 19.05g 10.76 g 341g 23.92¢g 17.13g 231g 17.69g 14.33g 0.39g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52.33¢g 0.01g 334¢g 34.23g 0.01g 2459 90.23g 31.17g 1.93¢g 65.959 531g 2499 52.71g 0.01g 4549
1,7,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(3),(12)
Margarinos Margarinos - . Margarinos
. . . Snidlinges sajtkrémes ,
Graham kenyér Csokoladés poharas puding Zsemle Rgzske rf &r Korpas zsemle
Soproni felvagottal Korpas kifli Paprikas szalamival Pa riké\yal Zala felvagottal
Paprikaval Uborkaval P Jégcsapretekkel
Uzsonna Ovoda’s Energia: 248.18 Kcal / 1,037.39 K Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 Kj Energia: 205.67 Kcal / 859.70 Kj Energia: 234.04 Kcal / 978.29 Kj Energia: 197.48 Kcal / 825.47 Kj
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 8.82g 3199 10.13g 6.42g 3199 6.86 g 6.95g 1.03g 7.40g 8.84¢g 9.10g 7.65g 5.56 g 221g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat | Cukor S6
33.069 0.00g 193¢ 48.849 19.48 g 0.67g 28.87¢g 0.00g 0589 30949 0.00g 0.94g 29.26 g 3.12g 0.98g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
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